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Sono ormai alcuni anni che è stata
introdotta anche in Italia la sistemati-
ca Invisalign, una cura ortodontica
praticamente invisibile e particolar-
mente delicata. Essa utilizza, invece
delle solite placchette e fili metallici,
una serie di mascherine trasparenti
da calzare sui denti, che gradualmen-
te li spostano fino a far loro raggiun-
gere la posizione desiderata.
Questo trattamento, brevettato e pro-
dotto esclusivamente, su prescrizione
e progettazione dello specialista, dalla
Align Technology di Santa Clara in
California, nasce espressamente
come cura ortodontica per gli adulti.
Oggi, dopo dieci anni di applicazione e
circa un milione di pazienti trattati in
tutto il mondo, sulla base delle espe-
rienze accumulate è stato possibile
estendere l’orizzonte d’uso anche agli
adolescenti che hanno ancora alcuni
denti permanenti ancora non erotti.
A fronte di un costo essenzialmente
identico a quello di una cura ortodon-
tica tradizionale, la cura Invisalign
Teen offre numerosi vantaggi, sia pra-
tici che funzionali.

Invisalign per teen-ager
nuova cura ortodontica

Innanzitutto la cura è altamente este-
tica; consiste infatti in una serie di
mascherine (allineatori) trasparenti
facilmente rimovibili dal paziente che,
calzate sui denti, con studiata gra-
dualità provocano i movimenti dentali
desiderati.
Questi allineatori poi, sono sottilissi-
mi (meno di un millimetro di spesso-
re) e lisci: non causano quindi alcun
fastidio alla lingua ed all’interno delle
guance.
Il non dover utilizzare più placchette e
fili elimina anche tutti gli inconvenien-
ti dovuti al loro distacco ed rottura:
niente fastidi e dolore, o corse urgen-
ti dal dentista per riparazioni imprevi-
ste.  Si può dire che il paziente, già
dall’inizio della cura sa quali e quanti
(e quando) saranno i suoi appunta-
menti fino alla sua conclusione.
Tra i vantaggi funzionali, poiché gli
allineatori sono facilmente rimovibili,
abbiamo la possibilità di una corretta
igiene orale, con l’eliminazione delle
carie e delle discolorazioni che si pos-
sono presentare durante le tradiziona-
li cure a causa delle ingombranti
apparecchiature non rimovibili.
Ancora, poiché i movimenti dentali
sono altamente selettivi, questa cura
risulta più breve delle cure tradizionali.
La possibilità di raggiungere i risultati
finali desiderati da parte delle cure
Invisalign è la medesima delle cure
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tradizionali, ma molto dipende dall’e-
sperienza del professionista che la
applica, poiché tutta la complessità
di questo trattamento sta nella fase
di progettazione.
La cura Invisalign viene infatti proget-
tata con un particolare software, svi-
luppato appunto dalla Align

Technology, che permette di visualiz-
zare i movimenti dentali prescritti
dallo specialista, verificandone l’en-
tità, la fattibilità e la distribuzione nel
tempo; questo software permette
eventualmente anche al paziente di
interagire con lo specialista, espri-
mendo i suoi desideri ed il suo pare-
re sui movimenti dentali che si
andranno a compiere.
A progettazione terminata lo speciali-
sta ed il paziente conosceranno il
numero delle mascherine necessarie
per compiere la cura e quindi la dura-
ta della cura ed il numero di appunta-
menti necessari per concluderla.
E’ possibile, inoltre, utilizzare le
mascherine come veicolo per gel
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sbiancanti: da apparecchio antiesteti-
co, la cura ortodontica diventa così
mezzo di miglioramento della bellezza
del sorriso su due fronti, allineamen-
to dei denti e loro colore.
Per i ragazzi con i denti ancora in cre-
scita, la cura prevede, oltre ad alcune
modifiche progettuali, che riguardano
lo specialista, anche alcune caratteri-
stiche dedicate alle specificità dell’a-
dolescenza, come le mascherine di
sostituzione e gli indicatori di utilizzo.
Queste attenzioni sono dedicate a
semplificare l’uso delle mascherine
ed a rendere più lineare lo sviluppo
della cura anche per i pazienti più gio-
vani, mantenendo tutte le attrattive di
una tecnica nata per gli anni 2000.


