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Tutto ciò che riguarda la pelle risulta
importante anche nel maschio. 
La cute è in superficie e riflette
come uno specchio lo stato di salu-
te fisica, ma anche psichica della
persona.
Il dermatologo, infatti, deve saper
valutare gli eventuali squilibri o
danni della pelle, dal problema più
grave alla comparsa delle “rughe” e
saper dare efficienti suggerimenti
nell’uno e nell’altro caso.
Un problema estetico può causare
gravi disagi fino a ledere l’autosti-
ma. Ciò che il paziente vede, lo
vedono anche gli altri. 
Quindi mi sembra sacrosanto che
anche i signori uomini abbiano il
diritto di  preoccuparsi dell’aspetto
estetico del loro manto cutaneo e si
rivolgano al dermatologo, che è la
persona più qualificata, per una vera
cura ristrutturante della propria epi-
dermide.
Attualmente i mezzi di informazione
popolari: riviste, radio, televisione,
dedicano spazi di rilievo al problema
della pelle e creano sempre di più
sensibilizzazione, sia nei confronti

dei pericoli che corre la pelle, ma
anche nell’ importanza di mantenere
questo organo il più sano e il più
giovane possibile fino a tarda età,
dato che esso è sicuramente il
nostro primo biglietto da visita.
Inoltre con l’accrescersi dell’impor-
tanza della “SELF IMAGE” nelle rela-
zioni interpersonali, non solo per
quelle persone che fanno della loro
bellezza uno strumento di lavoro
(attori, modelle etc.), ma anche per
le persone comuni, la ricerca ha affi-
nato le sue armi verso la scoperta
di nuove sostanze che possono
intervenire e diciamo in qualche
modo “modulare” i processi di
invecchiamento cutaneo.
Sempre un po’ ostili i nostri maschi
italiani nel prendere in considerazio-
ne le cosiddette “creme di bellez-
za”, almeno come prevenzione. 
Molto più predisposti i giovani, spe-
cialmente se affetti da qualche pato-
logia in atto o che ha lasciato qual-
che segno sulla cute.
Per gli interventi chirurgici cambia,

invece, la storia ed è molto più pro-
babile che un uomo si sottoponga
ad un intervento di chirurgia esteti-
ca, rispondente ad un bisogno di
benessere quasi immediato e
comunque molto più concreto, che a
qualche settimana di cure.
In questo senso si può oggi parlare
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di “effetto Berlusconi”, che ha favo-
rito, per fenomeno emulativo, il ricor-
so da parte  del sesso maschile e
di persone anche del ceto medio, a
interventi riservati, nella mentalità
comune, alle donne o ad un certo
ambiente sociale.
Ma noi in queste pagine ci rivolgia-
mo non alla chirurgia estetica ma
alla dermatologia, che propone
metodi meno invasivi del bisturi, e
cioè laser, luce pulsata, filler,
peeling, botulino, rivitalizzazione con
acido jaluronico e vitamine: queste
sedute non alterano la vita quotidia-
na del paziente, ma si possono con-
siderare completativi di altri inter-
venti.
Un continuo dibattito esiste per defi-
nire quale procedura è migliore per
il trattamento di rughe, cicatrici,
photoaging, macchie e cheratosi
solari.
In realtà, a mio avviso, non c’è una
risposta di una tecnica giusta o sba-
gliata rispetto ad un’altra, in quanto
i risultati di ciascuna di esse dipen-
dono da un numero elevato di varia-
bili, primo fra tutti l’indicazione pre-
cisa a quel trattamento, poi la rispo-
sta biologica dell’organismo sottopo-
sto al trattamento e non ultimo l’abi-
lità dell’operatore.
Uno dei componenti principali di una
buona biostimolazione è sicuramen-
te l’acido jaluronico: nella nostra
pelle è il principale componente dei
glucosaminoglicani, che costituisco-
no la matrice fondamentale del
derma,e grazie al suo elevato peso
molecolare, è in grado di richiamare
una grande quantità di acqua.
Con l’andar degli anni e in seguito a
stress vari: foto-esposizioni, inquina-
mento atmosferico, abuso di alcoli-
ci, fumo, vita frenetica, poco sonno,
la nostra produzione di acido jaluro-

nico endogeno cala drammaticamen-
te e con esso la capacità della
pelle. Per le guance, il mento,i con-
torni della bocca si può agire reinte-
grando questa sostanza insieme ad
un pool di vitamine antiossidanti.
Queste molecole non sono conside-
rate farmaci, ma  dei dispositivi
medici che si iniettano a microgocce
nel derma superficiale con un picco-
lo ago molto corto di 4 mm.
Il protocollo prevede una seduta
alla settimana per un totale di 5-6
sedute, ripetibili almeno due volte
l’anno e comunque ogni volta che
per la pelle si è verificato un evento
stressante, come una forte disidra-
tazione dopo un’intensa esposizio-
ne solare.
Non si può definire un vero tratta-
mento estetico, ma complementare
nel raggiungere l’obiettivo di ringio-
vanimento estetico del volto.
Per voler puntualizzare i nostri tratta-
menti, si può dire che suddividendo
idealmente il viso in due parti una
superiore ed una inferiore, fino ad
ora ci siamo occupati di quest’ulti-
ma, ma per l’altra si può parlare di
vero e proprio trattamento estetico.
Infatti per la zona della fronte e per
le rughe perioculari è molto valido il
trattamento al botulino.
Anni di fronte corrugata e di sguardi
accigliati producono un segno quasi
indelebile e via via sempre più
accentuato con il passare del tempo
conferendo al volto un aspetto
torvo, cupo, in particolare negli
uomini, dove la cute più spessa dà
luogo alla formazione di pesanti
rughe di espressione.
Le cattive notizie che ne hanno dato
i mass media in questi anni, le infor-
mazioni non corrette, anche dal
punto di vista scientifico, che alcuni
medici hanno divulgato ha sicura-

mente, molto a torto, penalizzato
questa metodica di grande efficacia
e sicurezza.
Certamente bisogna rivolgersi al pro-
fessionista competente, informato,
buon conoscitore dell’anatomia
umana, in particolare dei muscoli
mimici del volto in grado di agire
con sicurezza nei punti desiderati.
La mia esperienza clinica di questi
anni di lavoro è stata di grande inte-
resse e gratificazione, le aspettative
iniziali sono state ampiamente supe-
rate e l’indice di soddisfazione dei
pazienti è stato altissimo.
La tossina botulinica è prodotta da
uno specifico batterio anaerobio il
Clostridium botulinum, viene trattata
e detossificata  per l’uso medico e
così solo una  piccola parte di essa
è utilizzata per dare quell’effetto di
distensione del muscolo quando
viene iniettata. Attenzione, non di
paralisi, come certe persone poco
informate fanno credere ai loro
paziente, se si verifica ciò significa
che c’è stato uno sbaglio tecnico.
Anzi la tossina botulinica ha dimo-
strato di essere il rimedio di gran
lunga più efficace e, malgrado la
sua limitazione di durata nel tempo
pari a circa 4 mesi, i  pazienti si sot-
topongono con regolare richiesta
alle sedute di mantenimento.
Concludendo, con una buona sele-
zione dei soggetti da trattare, scar-
tando quelli con caduta della palpe-
bra e sottoponendoli prima a blefa-
roplastica, avendo cura di indebolire
il tono del muscolo che così mantie-
ne in parte le sue funzioni, mesco-
landolo alle tecniche precedenti
descritte, si ottiene una gradevolez-
za di espressione ed un piacevole
aspetto estetico che anche per l’uo-
mo che voglia dimostrarsi
“maschio” non guasta.
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MG. K VIS RICARICA PAPAYA 
di Pool Pharma è un integratore alimentare a base

di sali minerali e taurina con Papaya fermentata,
estratto di Arancia rossa ed Aloe vera, utile in caso
di affaticamento psico-fisico, calo energetico e per
contrastare lo stress ossidativo e l’invecchiamento

precoce dell’organismo.
La confezione da 12 bustine da 4 gr. ciascuna

costa euro 12,00

MULTICENTRUM MATERNA 
di Wyeth Consumer Healthcare è un integratore multivitaminico-multimi-
nerale completo che apporta tutte le vitamine e i principali minerali utili

per mantenere efficiente il metabolismo materno durante  la gravidanza.
Inoltre, consente di soddisfare i bisogni nutrizionali della mamma duran-

te l’allattamento.
La confezione da 30 capsule softgel costa euro 13,30

quella da 90 capsule euro 31,80

OMBELLIA IL SIERO SCHIARENTE AD EFFETTO INTENSO
di Galénic è un fluido concentrato all’estratto di pilosella che omogeneizza il colorito del viso;
i difetti di pigmentazione e le irregolarità spariscono, le macchie si attenuano e le imperfezioni si
uniformano. La formula associa gli effetti schiarenti dell’ombelliferone all’azione degli acidi silici
e minerali.
Il flacone con pompa dosatrice da 30 ml. costa euro 30,50

CHAPSTICK ULTRA PROTECTION 
di Wyeth Consumer Healthcare

è un balsamo protettivo e idratante in stick,
che cura le labbra delicate, in qualsiasi 

condizione atmosferica.
Il prodotto contiene Aloe Vera e Vitamina E,
che svolgono un’intensa azione protettiva e

idratante. Inoltre, ha un SPF 15 
che protegge le labbra dall’azione

dannosa dei raggi ultravioletti.
Lo stick da 4,25 g. 

costa euro 4,20


