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Vine, il fiore della vite, é il rimedio utile
per coloro che presentano personalità
non soltanto forte, ma anche autoritaria.
I soggetti Vine pretendono ubbidienza,
subordinazione, sudditanza.
Non sempre sono completamente malva-
gi, ma sicuramente sono dominatori. Sia
in famiglia che nel sociale decidono sol-
tanto secondo la loro volontà.
Di solito hanno un notevole quoziente di
intelligenza, capacità ed efficienza tanto
é vero che nei momenti difficili e di
emergenza, agiscono rapidamente e util-
mente.
Il lato negativo é dato dal fatto che
anche nelle situazioni normali nelle quali
sarebbe civile e corretto dialogare, i
nostri tipi Vine non vogliono nemmeno
ascoltare le ragioni degli altri. Essendo
nati per il comando, il loro atteggiamento
può venire considerato comportamenta-
le, temperamentale. Ciò gioca, parzial-
mente, a loro discolpa. E’ difficile che
accettino il dialogo, ma se lo facessero,
attuerebbero, sia in casa che nella
società, una forma di democrazia che é
il risultato dell’opinione di tutti.
A questo punto, i cosiddetti padri-padro-
ni, mariti-padroni o altre simili categorie
potrebbero vivere in maggior armonia
con il prossimo e con se stessi.
Ho sempre constatato che  si aprono,
nella nostra mente, nuovi e piacevoli
orizzonti quando accettiamo di poter sba-
gliare, di non essere perfetti.

La constatazione dei nostri limiti (senza
cadere nella mancanza di autostima) ci
aiuta a crescere.
I grandi maestri sono umili, non umiliati,
semplici, chiari come i loro discorsi fatti
per farsi capire da tutti e non soltanto
da pochi eletti.
E’ bene vivere per cercare la verità non
per avere sempre ragione.
I migliori sono sempre disposti a metter-
si in discussione e a cambiare, consape-
volmente, idea.
Ai miei pazienti con personalità autorita-
ria ma aperti alla flessibilità, prescrivo
non soltanto i farmaci necessari per
curare il loro organismo fisico, ma consi-
glio anche Vine, il fiore di Bach utile ai
“dittatori o dittatrici” che, qualche volta,
si trovano anche in famiglia.
Ho sempre constatato che il risultato
ottenuto é notevole e positivo.
Il dr Bach nel suo saggio intitolato
“Guarisci te stesso” scrive che quando
si scopre un vizio, il rimedio
consiste nello sviluppare,
senza esitazione, la virtù
opposta.
Ciò asserisce il maestro
della floriterapia - cancel-
lerà automaticamente dalla
nostra natura ogni traccia
del difetto- voleva certa-
mente dire che il male si
cancella con il bene.
Le frasi che il tipo Vine pro-

nuncia volentieri sono le seguenti: “non
ho bisogno di parlarne, si deve fare quel-
lo che ho deciso io; non obbedisco a
nessuno; non si discute, ho ragione io;
per ottenere ciò che voglio non guardo in
faccia a nessuno; sono razionale, non
emotivo”.
La rigidità del carattere e della mente,
tipica dei soggetti Vine può avere, soma-
tizzando, un riscontro nella rigidità vasco-
lare, in quella dell’apparato muscolo-
scheletrico o in altri.
Le crisi di collera delle quali é vittima il
personaggio in argomento, esplodono
per ottenere sottomissione. E’ possibile
riscontrarle anche nei bambini che mal-
trattano i loro compagni e che, con l’as-
sunzione di Vine, saranno indotti a
moderare le loro emozioni negative e a
trovare equilibrio interiore.
E’ molto importante ricordare anche le
cause del difetto il quale, allora, potrà
più facilmente essere curato.
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