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UN OSPEDALE AL MESE

Un ambulatorio dedicato
nella ASL Chiavarese

Il Neurologo
nelle patologie

neali
e il gruppo multidisci-
plinare
di pelvi-perineologia

Dott. Pierpaolo Romani — Dirigente
Neurologia, Ospedale di Lavagna.

Nella regione pelvico-perineale hanno
sede le funzioni urinarie, fecali e ses-
suali, che sono tra loro adiacenti e
strettamente connesse. Solo negli ulti-
mi anni la medicina ha scoperto i mec-
canismi che regolano queste funzioni
cosi complesse compiute da organi di
varia competenza specialistica: appara-
to genitale (andrologo e ginecologo),
apparato urinario e prostata (urologo e
nefrologo), intestino retto (proctologo e
chirurgo generale), nervi e muscoli
(neurologo e fisiatra), 0sso sacro e
bacino (ortopedico e reumatologo), dia-
gnostica ecografica, radiologica e fun-
zionale (radiologo), terapia del dolore
ed infiltrativa (anestesista).

Dall’anno 2002 € iniziata una collabo-
razione multispecialistica, all’interno
dell’ASL4 Chiavarese, tra medici di
varie branche per la diagnosi e cura
delle disfunzioni uro-fecali e sessuali.
Da questa data presso I"ambulatorio di

genito-sfinteriche-peri-

Neurofisiologia dell’Ospedale di
Lavagna, si svolgono ogni settimana
visite dedicate ai pazienti con patologie
perineali.

Quando specialisti chirurghi, urologi,
radiologi, ginecologi non evidenziano
una chiara causa primaria dei disturbi
uro-fecali e sessuali richiedono la visita
neurologica piu la valutazione neurofi-
siologica. Questo ha creato un percorso
diagnostico e terapeutico multidiscipli-
nare omogeneo e comune che permet-
te di arrivare nel 90% dei casi all’origi-
ne del disturbo e di curarlo in almeno la
meta dei pazienti.

All'interno dell’ASL4 Chiavarese esiste
un numeroso team di specialisti che si
dedica alla cura delle patologie urinarie
e fecali.

La fortuna infatti, ha voluto che molti
medici, di varie specializzazioni, esperti
nel pavimento pelvico, si siano ritrovati
a lavorare all’interno della stessa

Vescica

Uretra

Favimento pelvico

Azienda nel Tigullio.

Qui sotto & presente un prospetto delle
specialistiche presenti e dei vari esami
che vengono eseguiti nell’ASL4
Chiavarese (io stesso ogni volta che li
elenco mi stupisco che all’interno della
nostra Azienda ci siano cosi tanti spe-
cialisti che collaborano su uno stesso
tipo di pazienti e dell’eccellente livello
delle loro prestazioni e preparazione):
CHIRURGIA GENERALE

(Prof. Giovanni D’Ambrosio,

Dott. Piercarlo Meinero - coordinatore
del gruppo).

PROCTOLOGIA E
RETTO-SIGMOIDOSCOPIA

(Dott. Lorenzo Mori)

UROLOGIA E PROVE URODINAMICHE
(Dott. Maurizio Gabelli)

CHIRURGIA UROLOGICA

(Dott. Mauro Medica)

RADIOLOGIA

(Dott. Marco Estienne — Defecografia e
Valutazione dei tempi di transito intesti-
nale)

(Dott.ssa Marianella Valle —
Defecografia ed Ecografia
Trans-Perineale)

(Dott. Mauro Moretti — Ecografia

Tran Anale ed Ecografia Addome)
GINECOLOGIA

(Prof. Danilo Dodero,

Dott.ssa Claudia Cardamone)
NEUROLOGIA

(Dott. Pierpaolo Romani)
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TIFOLOGIA DEI PAZIENTI STUDIATI E SEGUITI PRESS0 L'AMBULATORIC DI

NEUROFISIOPATOLOGIA DEL PAVIMENTO PELVICO DELL'OSPEDALE DI LAVAGNA
{Tutti cokoro che afferiscono per la prima volk devono essere g stati valutati dal punto di vista urologico 2

proctologica, le donne anche ginecologicn, & devono aver eseguits almena una visita newrologica di base}
Ay
N
SINTOMI

Diolore parineale di origine sconosciuia:

Dolorn 'l.rajnali. pﬂt‘iﬂl‘ﬁ, parinesli o pelvic s=nes risoonlre di
lesioni cawsali.

Lialan indaott (come qusll slatentizzati dallo sforzo o dal
rappons sessuale)

PATOLOGIE

Dolorose:;
Fratiure coooiges o cocvidodinie
Lesioni cestichc o tumorali ssxcrak
Memviti croniche o post herpotiche perincali
Algie parneali o sacali spondilogenetbiche

Digturbi urinari e fecali:

Lesioni centrali (ictus, eclerosi multipla, ecc.)
Malatiie degenarative (M. Parkinson. M54, acc.)
Lesian perntenche:

Disturkd urinarl:

Incoanliseaes urinara (Con o senza impellenzalurganza)l
Ribensdome wnsria (o difficolts di svectamento)
Minzione difficile =fo doloross

Disturbi fecali:

Enurasi notturna post adok=scen ziale

Incontinenza fecale (iquide, solida, gassosa)
Ritenzione fecale (greve dificolta di svectamento rettale
Con 0 senes necessitd di aiute manuaks)

Shtichezra qrave e dolorosa {rallentats tramato oo
amissione fecale infenare ad 1 volta alla settimana)

DHleturbi eeasuali apsociati a lievi sintomi ure-fecali
[m= impodensa erigendi con lieve incontinenze urinaria)

Pradicokopatie, stenas! del canale LS
Sncuropalie (diabete, GBS, CIDP, &cC.)
SOMIpressione canale di Aloock
wneurinomd, cpendisnoimi, menigioni
wiisti radioodari, lipomi sacrali

w5pina bifida

Pursl-chinurgica
Post-raumatici

In prolassi viscerali

5. del perinea discandents

RIABILITAZIONE DEL PAVIMENTO PELVICO
(Dott. Luciano Contrino — Fisiatra)
ANESTESIA

(Dott. Franco Castagnola - Terapia del
dolore e blocchi del nervo pudendo -
terapia infiltrativa)

Un aspetto positivo, ottenuto dalla colla-
borazione del neurologo con il gruppo
polispecialistico di perineologia, € la
migliore comprensione dei meccanismi
fisiologici e patologici in queste malattie
uro-fecali e la possibilita di estendere la
visita agli aspetti emotivi e psichici del
paziente che possono condizionare le
disfunzioni sfinteriche e sessuali (distur-
bi d’ansia, sindromi depressive, forme
ossessive, 0 piu frequentemente sovrac-
carico di stress ed affaticamento).

Chi é affetto da disturbi della funzione
urinaria e fecale, deve sapere che ha
un sicuro punto di riferimento nella
struttura pubblica sanitaria ASL4 chia-

varese, e non deve cercare rimedi attin-

gendo alle proprie risorse e ricerche
individuali. Il riferimento non puo esse-

re internet o il nome di un medico forni-

to da amici e conoscenti.
| disturbi urinari, fecali e sessuali crea-
no una situazione di isolamento e di

emarginazione che porta spesso le per-

sone a rinunciare alle proprie attivita e
ad una normale vita di relazione. Nella

maggior parte dei casi, quando insorgo-

no disturbi come I'incontinenza urinaria
o fecale, la vita sociale viene totalmen-
te destrutturata ed i rapporti con il
marito o il partner e gli amici vanno in

crisi. La conseguenza € una riduzione
dell’autostima ed il sopraggiungere di
insicurezza personale accompagnata da
ansia e panico.

Il primo passo ragionevole, alla compar-
sa di un sintomo urinario e fecale o di
una disfunzione sessuale, ¢ il colloquio
con il medico curante (che deve avveni-
re senza pudori e paure). Egli potra poi
inviare il paziente allo specialista piu
adatto (in base ai sintomi presentati)
ed eseguire poi eventuali altri esami di
approfondimento utili ad arrivare alla
terapia piu adatta.

Qualora il paziente venga indirizzato dal
neurologo non ha il disagio di sopporta-
re lunghe attese (gli appuntamenti per
le visite neuro-perineali vengono dati
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ESAMI NEUROFISIOLOGICI PER LO STUDIO GENITO-SFINTERICOD
ESEGUITI PRESS0O L'AMBULATORIO ELETTROMIOGRAFICO DI LAVAGNA

Esami di primo livello:

1) Elettromiografia con ago dello sfintere anale dx e sin.. o Elettromiografia con ago dello
sfintere uretrale dx e sin_,

2) Riflezso pudendo-anale,

3) Potenziali Evocati Somatosensonali del nervo pudendo,

4) Stimolazione con eletirodo di 5t. Mark (per studio nervo pudendo dx € sin.) + risposta F,

§) Potenziali Evocati Motor perineali

profondo del perineo,

Esami di secondo livello:
6) Elefiromiografia con ago del muscolo bulbocavernosa,
T} Studio elettromicgrafico del muscole puborettale e del muscolo frasverso supericiale e

8) Studio della conduziona narvasa sansitiva del nervo dorsale del pene,
8) Potenziali Evosati Bulbo-cavemosi (avaraging del rifleszo pudendo-pudanda)

direttamente con esecuzione degli
esami entro pochi giorni) ed il paziente
viene accolto in un ambiente riservato
('ambulatorio neurofisiologico di
Lavagna é stato concepito in maniera
da garantire la privacy e la possibilita di
un colloquio sereno). La prenotazione di
guesti esami awiene esclusivamente
tramite il SSN (non vengono eseguite
visite 0 esami di questo tipo a paga-
mento in libera professione).

La domanda piu frequente che fanno i
pazienti al momento della prenotazione
dell’esame neurofisiologico sul pavi-
mento pevico é: “Dottore, gli esami che
lei deve farmi sono dolorosi?”. lo do’
sempre questa risposta: “In questo
ambulatorio si effettuano piu di 100
esami all’anno, su persone di tutte le
eta. Dall’anno 2002 mai nessun

paziente si € rifiutato di proseguire I'e-
same. Gli accertamenti eseguiti sono
noiosi, forse fastidiosi, ma assoluta-
mente sopportabili. Una volta superato
I'imbarazzo iniziale e compreso che noi
(medici, tecnici, infermieri) stiamo ope-
rando nell’esclusivo interesse del
paziente, I'esame si svolge senza pro-
blemi”. Nel caso in cui sia necessario
eseguire un’elettromiografia con ago
viene fatta I’anestesia locale.

Nella Tabella 1 a pagina 41 e nella
tabella 2 sopra riportata € elencata la
tipologia di pazienti che di solito afferi-
scono al neurologo per sintomi uro-
fecali e gli esami eseguiti
nell’Ambulatorio Neurofisiologico di
Lavagna.

Chiunque sia colpito da questo tipo di
patologie e voglia conoscere il nostro

gruppo multidisciplinare pud contattarci
sul sito aziendale:
(http://www.asl4.liguria.it , poi ciccare
su Servizi per il cittadino-Ospedale,
Sezioni-Elenco strutture, Neurologia-dia-
gnostica neurofisiologica sfinterica e
perineale).

DIPARTIMENTO DI EMERGENZA E
ACCETTAZIONE

S.C. NEUROLOGIA

Polo Ospedaliero di Lavagna

Via Don G.B. Bobbio 25

16033 Lavagna (Ge)
Responsabile: dr. Nicola Renato Pizio
Medico di riferimento:

Dott. Pierpaolo Romani

Email: neurologia.la@asl4.liguria.it
Tel: +39 0185 329553

fax: +39 0185 329535
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